
卒業生たちの寄せ書きの一部を公開！在校生へのエールや延岡学園
生活を振り返ったメッセージなどさまざまな想いが綴られています。
卒業生のみなさん、希望を胸に羽ばたいてください。卒業おめでとう！

お
め
で
と
う
！

卒業メッセージ
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3年間お世話になりました。
赤点を取って先生方の貴重
な放課後時間を取ってしま
い、 すみませんでした。
将来の夢である保育士をめ
ざして短期大学でがんばっ
ていこうと思います。  

体育祭でダブ
ル優勝できた
ので良かった
です。

3年間

ありがとう

ございました！

部活と勉強

の文武両道

をがんばってく

ださい！

出会えた人
にホント感謝

してます！

延学で
生き残れよー！

延岡学園

最高でした！

やらないで後悔するよ

り、 挑戦して失敗し

たほうが学べることが

多いと思うので色々な

ことに挑戦していった

らいいと思う！ 

高校 3 年間で楽しかっ
たことや、 苦しかったこと
がたくさんありました。
仲間と一緒に乗り越えて
きたので、 それを糧に
社会人としてがんばってい
きたいです。

嫌なことがあれば大好き

な先生に相談すること！ 

自分一人で抱え込まない

こと！ 残り1、 2年間が

んばって楽しんで学校生

活を送ってください！

毎日お弁当を作ってくれたお

母さんにも、 毎朝学校まで

送ってくれたお父さんにも本

当に感謝しかないです。 こ

れで終わってしまうのはすご

く寂しいけど、 本当にあり

がとうございました。

調理科の卒業バイキングで
は、 保護者に感謝の気持
ちを伝えるため、 一生懸命
練習しました。 本番になる
と緊張も大きかったですが、
たくさんの人に喜んで食べて
もらえました。

18年間支えてくれた

家族には感謝しか

ありません。 これか

ら恩返しできるよう

にがんばります。

卒業後も自分
の夢に向かって、
ひたむきにがん
ばります！

人を思いや
る気持ちを
大切に！

大学で
絶対に

活躍する！

学園生活

充実しました！

ありがとうござ

います！

修学旅行もなく、
行事をまともにできな
かったけど、 友達と
家族が支えてくれた
ので、 とても充実し
た 3 年間でした。

楽しい学校生活を送

ることができました。

先生方、 周りの仲間

たちに感謝を述べたい

と思います。 ありがとう

ございました。

あっという間の
3 年間でした。
今までありがと
うございました！

意外とあっという間

だなという感じです。

3 年の最後になって

もっと友達と遊べば

よかったなーって思い

ます。

卒業後は勉
強とスポーツの
両立！一人前
の男になる！

勉強を一切しなかった私

から後輩へ。 本当に勉

強はしといたほうがいいと

思います。 1日30 分で

もいいので教科書やノート

を見て、 復習をしてみてく

ださい！

宮崎産経大学
で、 インカレ出
れるよーにがん
ばります！

3年間大変だったこと
もあるけど、 友達と
思い出をいっぱい作
れたので、 楽しい高
校生活になって良かっ
たです。

部活動ではたくさんの方々に
支えていただきました。 ついて
きてくれた後輩、 毎日夜遅
くまで見てくれた重本先生、
見守ってくれた両親、 練習
に来てくださった先輩方、 本
当にありがとうございました。

先生方、 この 3 年間お世
話になりました。 先生方の
支えもあり、 トヨタ自動車に
内定することができました。
1.2 年生の皆さん、 欠席な
どは就職、 進学に大きく関
わるのでなるべく学校を休ま
ずがんばってください。

調理科は専門教科があり

テスト前など大変でしたが

たくさんの先生方の支えが

あったおかげで、 専門学校

に合格できました！卒業後

は自分を信じてまた 1 から

前に進んでいきたいです。

私と話してくれたり、
行事ごとに一緒に取
り組んだり、休みの日
も遊んでくれた友人、
とても楽しかったです。
本当にありがとう。

調理科は1、 2年生とも

関わることが多く、 販売

のイベントでは時間がか

かったけれど、 みんなで協

力して完売することができ

たので、 成果が出て嬉し

かったです！

3年間ありがとうございま

した。 支えてくれた家族

にとても感謝しています。

先生方からはいろんなこ

とを学びました。 1、 2

年生は残りの学校生活

楽しんでください。

すごく騒がしくて、
落ち着きがなかった
私たちの面倒を見
てくださった先生方、
本当にありがとうご
ざいました。

延学で部活できて

楽しかった！とてもい

い経験になった！思

い出になった！ありが

とうございました _̂^

大学でもがん
ばります！在校
生のみんなもが
んばってね！

喧嘩もしたけど
ずっと味方で
いてくれた友達
ありがとう！

青春そのものって
感じで、 めちゃく
ちゃ楽しかったー！ 
ありがとうー！

卒業おめでとう
青春をありがとう
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延
学
に
入
学
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

姉
が
延
学
の
バ
レ
ー
部
に
い
た
ん
で
す
。
一
緒
に

春
高
バ
レ
ー
に
出
た
く
て
、
入
学
を
決
め
ま
し
た
。

私
が
セ
ッ
タ
ー
、
姉
が
ア
タ
ッ
カ
ー
だ
っ
た
ん
で
す

が
、
安
心
し
て
姉
に
任
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
信
頼
感
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
姉
が
卒
業
し

て
し
ま
っ
て
か
ら
は
、
目
標
を
失
っ
た
感
じ
と
い
う

か
、
す
ご
く
寂
し
か
っ
た
で
す
。

挫
折
と
か
は
あ
り
ま
し
た
か
？

１
年
生
の
時
は
予
選
大
会
の
準
優
勝
ま
で
い
っ
た

も
の
の
、
２
年
生
の
時
は
ベ
ス
ト
８
ま
で
し
か
い
け

な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
す
ご
く
悔
し
く
て
。
だ

か
ら
３
年
生
に
な
っ
て
か
ら
は
、
悔
い
が
残
ら
な

い
よ
う
に
み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
て
、
ベ
ス
ト
４
ま

で
盛
り
返
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

バ
レ
ー
以
外
で
は
、
ど
ん
な
学
校
生
活
だ
っ
た
？

私
は
、
監
督
の
家
に
下
宿
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
た

お
か
げ
で
、
監
督
と
仲
良
く
な
れ
た
の
が
よ
か
っ
た

で
す
ね
。
バ
レ
ー
に
つ
い
て
の
深
い
話
も
た
く
さ
ん

さ
せ
て
も
ら
え
た
の
は
、
今
で
も
印
象
的
で
す
し
、

良
い
思
い
出
で
す
。

学
校
行
事
は
コ
ロ
ナ
で
ほ
と
ん
ど
中
止
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
が
残
念
で
し
た
。
修
学
旅
行
に
行
き
た

か
っ
た
で
す
。
で
も
、
代
わ
り
に
行
っ
た
遠
足
が
楽

し
か
っ
た
で
す
ね
。
日
帰
り
で
す
が
大
分
の
湯
布
院

へ
バ
ス
で
行
っ
て
、
唐
揚
げ
と
か
コ
ロ
ッ
ケ
を
食
べ

歩
い
た
の
が
い
い
思
い
出
で
す
！

高
校
卒
業
後
の
進
路
は
？

宮
崎
県
立
看
護
大
学
に
合
格
し
ま
し
た
！

推
薦

で
決
ま
っ
て
、
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
高
校
時
代
は

忙
し
く
て
ほ
と
ん
ど
遊
ん
で
い
な
い
の
で
、
大
学
生

に
な
っ
た
ら
友
達
と
い
っ
ぱ
い
遊
び
た
い
で
す
。

将
来
は
助
産
師
を
め
ざ
し
て
い
る
の
で
、
も
ち
ろ

ん
勉
強
も
し
っ
か
り
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
助
産
師
に
な
り
た
い
？

「
コ
ウ
ノ
ド
リ
」
と
い
う
ド
ラ
マ
に
感
動
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
助
産
師
を
め
ざ
す
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
出
産
と
い
う
奇
跡
に
立
ち
会
え
る
職
業
っ

て
、
本
当
に
素
敵
だ
な
と
思
っ
て
。
出
産
の
と
き
だ

け
じ
ゃ
な
く
て
、
産
後
の
ケ
ア
ま
で
妊
婦
さ
ん
に
寄

り
添
え
る
よ
う
な
助
産
師
に
な
り
た
い
で
す
！

在
校
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
？

今
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ

い
。
私
た
ち
の
時
に
は
コ
ロ
ナ
で
大
会
が
ほ
ぼ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
本
当
に
「
今
」
の
価
値
が

ど
れ
だ
け
高
い
か
を
痛
感
し
ま
し
た
。
先
生
に
は
、

と
に
か
く
感
謝
を
伝
え
た
い
で
す
。
自
分
達
で
考
え

て
伸
び
伸
び
と
プ
レ
ー
さ
せ
て
も
ら
え
て
、
よ
り
成

長
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
本
当
に
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

延
学
に
入
学
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

小
学
生
の
頃
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い

て
、
地
元
の
岡
山
で
は
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
も
所

属
し
て
い
ま
し
た
。そ
こ
の
監
督
の
繋
が
り
で
、

延
学
サ
ッ
カ
ー
部
の
練
習
を
体
験
さ
せ
て
も
ら

う
機
会
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
際
に
魅
力
を

感
じ
て
入
学
を
決
め
ま
し
た
。

延
学
サ
ッ
カ
ー
部
は
ど
う
で
し
た
？

個
性
豊
か
な
メ
ン
バ
ー
が
揃
っ
て
い
る
学
年

な
の
で
、
毎
日
が
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
し
た

ね
。
人
数
が
多
い
学
年
な
の
で
、
そ
の
分
問
題

児
も
多
く
て
…
…
（
笑
）
携
帯
触
っ
て
怒
ら
れ

た
り
と
か
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
。
で
も
先
生
か
ら

は
「
勝
負
の
代
」
だ
と
言
わ
れ
、
目
を
か
け
て

も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

高
校
卒
業
後
の
進
路
は
？

関
西
大
学
へ
進
学
し
ま
す
！

サ
ッ
カ
ー
を

続
け
た
く
て
、
Ａ
Ｏ
入
試
で
受
験
し
ま
し
た
。

Ａ
Ｏ
入
試
っ
て
、
ど
ん
な
試
験
だ
っ
た
の
？

一
次
試
験
が
小
論
文
で
、
志
望
理
由
と
課
題

の
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し
ま
し
た
。
国
語
の
先
生

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
仕
上
げ
ま
し

た
。
受
験
を
決
め
た
の
も
遅
か
っ
た
し
、
ま
さ

か
一
次
試
験
を
突
破
す
る
と
は
思
っ
て
い
な
く

て
（
笑
）。
二
次
試
験
ま
で
３
週
間
し
か
な
い

中
、
何
も
準
備
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
の
で
大

変
で
し
た
！

二
次
試
験
は
、
パ
ワ
ポ
を
使
っ

て
の
プ
レ
ゼ
ン
だ
っ
た
の
で
す
が
、
僕
は
パ
ソ

コ
ン
の
使
い
方
が
全
く
わ
か
ら
ず
、
電
源
の
入

れ
方
か
ら
練
習
す
る
レ
ベ
ル
で
し
た
。そ
こ
で
、

パ
ワ
ポ
に
詳
し
い
サ
ッ
カ
ー
部
の
コ
ー
チ
に
つ

き
っ
き
り
で
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
実
際
に

人
前
で
発
表
す
る
機
会
も
設
け
て
い
た
だ
き
、

か
な
り
上
達
し
た
と
思
い
ま
す
。

二
次
試
験
当
日
、
ど
う
だ
っ
た
？

プ
レ
ゼ
ン
内
容
は
、
当
日
発
表
な
ん
で
す
。

朝
課
題
を
も
ら
っ
て
、
２
時
間
で
ま
と
め
て
午

後
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
で
し
た
。
練
習
の
成
果
も
あ
っ

て
、
意
外
と
緊
張
せ
ず
に
で
き
ま
し
た
。
あ
と
、

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
し
た

が
、
自
分
の
わ
か
る
範
囲
で
し
っ
か
り
意
見
を

言
っ
て
い
た
ら
、
合
格
で
き
ま
し
た
！

将
来
の
目
標
は
あ
る
？

大
学
で
は
サ
ッ
カ
ー
を
が
ん
ば
り
ま
す
！

ど
ん
な
職
業
に
就
く
か
は
ま
だ
決
め
て
い
ま
せ

ん
が
、
し
っ
か
り
働
い
て
親
に
恩
返
し
を
し
た

い
で
す
ね
。

延
学
に
入
学
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

も
ち
ろ
ん
バ
ス
ケ
が
き
っ
か
け
で
す
。
小
１

か
ら
や
っ
て
た
ん
で
す
が
、
中
学
の
大
会
を
見

に
来
て
い
た
延
学
の
先
生
に
声
を
か
け
て
い
た

だ
き
、
練
習
に
参
加
し
て
み
た
ら
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
！

延
学
バ
ス
ケ
部
で
の
思
い
出
は
？

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
ど
う
や
っ
て
部
員
を
ま

と
め
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
、
悩
む
時
期
も
あ

り
ま
し
た
ね
。
考
え
方
や
思
っ
て
い
る
こ
と
が

み
ん
な
違
っ
て
難
し
か
っ
た
で
す
。
監
督
や

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
を
大
事
に
し
ま
し
た
。

プ
レ
ー
中
も
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
も
、
周
り

か
ら
信
頼
を
得
ら
れ
る
よ
う
努
力
を
し
ま
し

た
。
お
か
げ
で
３
年
生
の
時
の
高
校
総
体
で
は

優
勝
で
き
て
、
M
V
P
も
頂
き
ま
し
た
！

延
学
生
活
は
楽
し
か
っ
た
で
す
か
？

く
だ
ら
な
い
イ
タ
ズ
ラ
な
ん
で
す
け
ど
、
友

達
が
ヘ
ビ
の
お
も
ち
ゃ
を
お
風
呂
場
に
仕
掛
け

た
ん
で
す
。
結
局
そ
の
ま
ま
置
き
っ
ぱ
な
し
に

な
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
翌
朝
そ
れ
を
寮
母
さ
ん

が
見
つ
け
て
、
本
物
の
ヘ
ビ
と
勘
違
い
し
て
、

ほ
か
の
先
生
も
巻
き
込
ん
だ
大
騒
ぎ
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
（
笑
）。
私
も
そ
ん
な
感

じ
で
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
イ
タ
ズ
ラ
さ
れ
て
て
、
私

が
驚
い
て
る
顔
の
ス
ロ
ー
再
生
さ
れ
た
動
画
が

拡
散
さ
れ
た
り
と
か
（
笑
）。

高
校
卒
業
後
の
進
路
は
？

日
本
体
育
大
学
へ
進
学
し
ま
す
！
子
ど
も
の

頃
か
ら
将
来
は
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
職
業
に
就

き
た
い
と
思
っ
て
ま
し
た
し
、
教
え
る
の
も
好

き
な
の
で
、
体
育
教
師
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

日
体
大
を
選
ん
だ
の
は
、
顧
問
の
白
川
先
生
が

延
学
か
ら
日
体
大
に
進
学
し
て
い
て
、
日
体
大

の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
り
、
大
学
の
先
生
に

も
連
絡
を
取
っ
て
く
れ
た
り
し
た
か
ら
で
す
。

実
際
に
施
設
も
見
学
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、
す
ご

く
充
実
し
て
い
た
の
で
日
体
大
に
決
め
ま
し
た
。

バ
ス
ケ
部
員
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
！

頼
り
な
い
キ
ャ
プ
テ
ン
だ
っ
た
け
ど
、
最
後

ま
で
つ
い
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！
み
ん
な
の
支
え
が
あ
っ
た
お
か
げ

で
、最
後
ま
で
や
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

み
ん
な
に
出
会
え
て
、
み
ん
な
と
バ
ス
ケ
が
で

き
て
、本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。卒
業
し
て
別
々

の
道
に
進
む
け
ど
、
お
互
い
自
分
た
ち
ら
し
く

明
る
く
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

コロナの影響下で、「今」がどれだけ大切かを痛感しました。
短期決戦で挑んだ受験。合格できたのは周りのサポートのおかげです。

バスケに打ち込んだ 3年間は、とても充実していました。

都城市立西中学校出身
普通コース卒業

嘉
か も

茂 恋
こ な

花 さ ん

お姉ちゃんと一緒にバ
レーをするために延学
へ入学。1 年生の頃か
ら看護系の大学をめざ
しながらバレー部で活
躍。推薦で宮崎県立看
護大学に合格し、将来
は助産師をめざす。

総社市立総社東中学校出身
普通コース卒業

村
む ら か み

上  陽
は る き

輝 さ ん

サッカー部の副キャプ
テン。部員とのコミュ
ニケーションを大事に
し、陰から部を支える
縁の下の力持ち。AO
入試でまさかの関西大
学に合格！

宮崎市立大塚中学校出身
特進コース卒業

斉
さ い と う

藤  ゆ ら さ ん

女子バスケットボール
部キャプテン。県高校
総体優勝、MVP 獲得。
日本体育大学に進学
し、バスケではさらな
る高みをめざす。将来
の目標は体育教師。


