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延学聖夜物語〜クリスマスエピソード〜

【ドイツ対フランス】
クリスマスケーキ対決！
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ドイツチーム フランスチーム

本当に迷いましたが、オレンジピールやレモンの
ピューレなど、使用する材料の段階から柑橘類
好きの私のツボを的確に押さえてきた「シュトレン」
を今回は選ばせていただきます！

栗が入っていたり、ベリー系のフルーツが添えられて
いたりと、様々な工夫が施されいます。見た目から
は考えられないくらいサッパリした仕上がりに
なっていて、とてもおいしかったです。
調理科で対決企画をする時はまた私を
呼んでください。むしろ専属で
使ってください ( 笑 )

Deutschland

France

クリスマスケーキでおなじみの、フランスの伝統菓子
であるブッシュ・ド・ノエル。Bûcheは「薪」、Noëlは
「クリスマス」を意味し、「クリスマスの薪」をイメー
ジしたロールケーキです。

シュトレンはドイツで古くから食べられている伝統的な
パン菓子です。たっぷりのバターが入った生地に、ラム
酒などの洋酒に漬けられたドライフルーツやナッツなど
が練り込まれています。

ひたすら生地をこねますひたすら生地をこねます

粉糖で雪を表現粉糖で雪を表現

栗を乗せて巻いて栗を乗せて巻いて
いきますいきます

切り株の年輪を表現切り株の年輪を表現

フルーツを添えてフルーツを添えて
クリスマス感を演出クリスマス感を演出

オーブンで焼きますオーブンで焼きます

フランス代表：ブッシュ・ド・ノエルドイツ代表：シュトレン
Bûche de NoëlStollen

シンプルに見えますが、実はシュトレンは下準備がとても大変な
お菓子です。イースト菌を発酵させるために温度を調節しながら
ひたすら生地をこねたり、果物の皮を一つひとつ丁寧に剥いて
ピューレを作ったり、とにかく時間がかかります。今回も撮影の
前日からチーム一丸となってがんばって仕込みました。

食べてくれる方に喜んでもらいたいのはもちろんですが、調理科
の谷本先生が過去に修行されたのがフランスだったので、「恩
師の第二の故郷の伝統料理」というだけでそのプレッシャーは
尋常ではありませんでした（笑）。谷本先生の顔に泥を塗らない
という意味でも、今回はチーム全員でがんばりました。
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原田さんが選んだのは……

シュトレン！


