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Menu of

材料（4 人分）
バゲット 8 枚
オリーブ油 適量
にんにく 1 片
卵白 8 個分
ミニトマト 5 〜 7 個
イタリアンパセリ 適量

ソース
卵黄 8 個分
チーズ 170g
牛乳 or 生クリーム 小さじ 1/2
塩コショウ ひとつまみ
黒こしょう 適量
オリーブ油 小さじ 1/2

みんな大好き玉子料理。

玉子焼きも目玉焼きもオムレツも大好き！

……けれど、いつものレシピに飽きたなら、

トマトと卵黄チーズソースが濃厚に絡み合う

ブルスケッタはいかが？ 秋の行楽シーズンに

もピッタリなブルスケッタをぜひお試しあれ。

1. 卵を卵黄と卵白に分け、卵白を濾
こ

し、ラップに４等分に
なるように入れる。沸騰した湯で 10 〜 15 分茹で、茹で
上がったら冷水で冷まし、適当な大きさにカットする。

　
2. ４個分の卵黄にチーズを入れて加熱。チーズが溶けたら

火を止め、残り４個分の卵黄・生クリーム・オリーブ油
を入れ常温で冷ます。塩コショウ・黒胡椒を入れしっか
り混ぜる（時間が無い時は冷蔵庫に入れても可）。

3. ミニトマトを８等分に切る。バゲットを１cm の厚さで斜
めに切り、根本を切ったにんにくを表面に塗って、オリー
ブ油を入れて熱したフライパンでほんのり焼き色がつく
まで焼く。

4. ソースを盛り、その周りに切った卵白とトマトに交互に
置いてイタリアンパセリを飾る。お好みでオリーブ油と
ブラックペッパーをかけて出来上がり。

作り方

トマトと
卵黄チーズソースの
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第 6 回高校生たまご料理コンテストで最優秀賞を
獲得したレシピです。ぜひ作ってみてください！

今月のレシピは
わたし達が作りました。

カンタン

レシピPresented by
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赤団団長：大
おおつぼらんこ

坪 蘭子さん

実行委員長：新
あらかきとらい

垣 飛来さん 青団団長：大
おおはまりょうき

濵 涼希さん 白団団長：橋
はしぐちよしと

口 義仁さん

総合優勝 応援賞

全力で価値のある体育祭にしたい

「1 年生の頃から団長に憧れていました。
高校生活最後の体育祭なので、はっちゃ
けてやろうと思い団長になりました！
いざ団員をまとめるとなると大変な部分
もたくさんあるけど、皆で一緒に踊るの
は楽しいです。明るくて元気なところが
白団の良さ。俺について来い！」と笑顔
で語る橋口さんが率いる白団は、どんな
戦いぶりを見せてくれるのでしょうか !?

「小・中学校でも団長をやっていて、高校
でもやりたいと思って立候補しました！
あまりノリきれていない子には自分から
話しかけたり、フォローするよう心がけ
ています。皆の個性が強い分、まとめる
ことができたら、すごいパワーになると
思います」細やかな気配りを見せる大坪
さんが率いる赤団、彼女のリーダーシッ
プが問われます！

「ノリと勢いで団長になりました！自分が
一番クセが強いと思うので、それに皆が
乗っかってくれたらいいなと思います。
笑い・楽しさこそがノベガクのパワーの
源であり、真骨頂なんです！」と豪語す
る大濵さん。突然の一発ギャグという無
茶振りをお願いしましたが、難なくノリ
きった彼が率いる青団、否応なく応援合
戦への期待が高まります！

最初は自ら実行委員長に立候補したわけでは
なかったんです。ただ、推薦されたからには
全力で価値のあるものにしたいと思いまし
た。一方的に指示を押し付けず、一人ひとり
を思いやって皆で作り上げることが自分なり
のリーダー論です。コロナの影響で 1 年生の
頃からイベントが少なかったので、スローガ
ン通りの良い体育祭にしたいですね。

今年のスローガンは「楽しめる時に楽しめ！」

団長：橋
は し ぐ ち

口 義
よ し と

仁さん 団長：大
お お つ ぼ

坪 蘭
ら ん こ

子さん 団長：大
お お は ま

濵 涼
り ょ う き

希さん
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藤ゆらさん

ノベガク最速を決める戦い！

プレッシャーもあったけど、嬉しいです！

記録更新まで 0.1 秒届かず。来年は記録更新します！

今年のノベガクの体育祭を全力取材！ 2 年ぶりに全てのプログラムで開催
される体育祭なだけにみんな気合十分！笑いあり、涙あり、全員が一丸と
なって盛り上がった体育祭……果たして、優勝を手にしたのはどの団だ？

体育祭実行委員長の想い

熾烈な戦いの結果は……!?

負けられない戦い

いよいよ体育祭開始！

全力の応援！

全力で楽しめるシアワセ
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白　団 赤　団 青　団

最後の団対抗リレーで自分が失格し
てしまったので、申し訳ない気持ち
でいっぱいでした。戻って来た時、
皆が励ましてくれて、本当にこの団
でよかったと思いました。ありがと
うございました！

実行委員長やって良かったです ノリと勢いで攻めました！　 10000点の体育祭でした！　

見事に大成功した
スローガン通りの体育祭！

ノベガクはスポーツ校
なので本番に強いし、
やるときはやるのが特
長です！一生に一度の
経験なので、皆でノベ
ガクらしい体育祭がで
きてよかったです！

自分は皆を盛り上げ
ることに徹しました。
リーダーと副団長が動
いてくれて、体育祭は
成功しました！自分に
ついてきてくれてあり
がとうございました！

100点満点中 10000点
の体育祭でした！め
ちゃくちゃ楽しかった
です！白団を盛り上げ
るのは俺しかいない！
みんなついてきてくれ
てありがとう！

一人ひとりが真剣に、そして全力で楽しん
でいる姿はとても感動的でした。見てい
るこちらが走り出したくなるような、そ
んなアツい気持ちにさせられる体育祭で
した。暑い中、本当にお疲れさまでした！

全学年から予選を通過した男女の
特選選手たちがノベガク最速の称号を

かけて競います！

コロナの影響でいろんなイベントが縮小・中止されるというツラ
イ経験をした 3 年生たち。そんな境遇から、「楽しめるときに楽
しめ !!」という今年のスローガンには生徒たちの切なる想いが詰
まっています。

最後の体育祭なので
はっちゃけます！

小・中学でも団長でした！
皆を引っ張っていきます！

クセの強さがウリ！
皆を笑いで盛り上げます！

特選 100ｍ決勝

団対抗リレー／ゴール直前のデッドヒート！

体育祭

ダブル受賞
おめでとう！赤団
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