
Summer Recommend!

夏 おすすめ
ランキング!

の 今年も暑い夏がやってきました！
今回はノベガク生達が好んで使っている
夏を乗り切る必携アイテムをご紹介。ノ
ベガク生の夏のトレンドをチェック！

Nobeok
a Gakuen

Newsletter

222

222

Body Care

GEKKAN
GAKUEN

Food

222

222

333

333

111

111

111 111

111

111

111

111

シャンプー部門

222

222

制汗部門

学食メニュー

シート部門

秒で涼しくなる !
夏の運動部の

必需品！

パウダースプレー

デオ＆ウォーター
デオドラント
スプレー

トーンアップ UV
エッセンス

パーフェクト UV
スキンケアジェル

軽いつけ心地が Good!

涼しいよね w

アクアリッチ

アイスデオドラント 
ボディペーパー

いち髪

パピコクーリッシュどっさりゼリー

辛麺

スーパー
リッチ
シャイン
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SEA
BREEZE GATSBY

LUX
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スキンアクア

アネッサ

ビオレ UV

GATSBY

売店メニュー コンビニアイス

映画

音楽

地元の避暑地

透明感が増す！
肌が明るくなる！
などの声多数！

絶対焼きたくない！

しっとり
まとまる！

公開が待ち
遠しい！

安全に、楽しく
夏を過ごしましょう！

現在公開中のキュンキュン映画！

みんな大好き！
宮崎のソウルフード！

もはや圧倒的な一強！
拭いた瞬間、爽快感！

汗ばむ肌もサラサラ！
持ち運びに便利！

Leisure
川

イオン

日焼け止め部門

カレー
暑い夏をもっと HOT に！
夏バテ防止にも ! ラーメン

333

海222

333

ワンピース　
フィルム レッド

モエカレはオレンジ色

Mrs. GREEN APPLE - 青と夏

延岡学園ニュースレター
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談話
トーク

ある
ある同
中
おなちゅー

～延岡中学校編～

体
育
の
あ
る
べ
き
姿
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
気
が
し

ま
す
ね
。

ー
延
学
に
入
学
し
て
か
ら
の
体
育
の
授
業
は
ど
う

で
す
か
？

黒
木
「
中
学
が
厳
し
か
っ
た
お
か
げ
も
あ
っ
て
、

余
裕
で
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
め

る
と
こ
ろ
が
良
い
で
す
ね
！
」

笠
羽
「
厳
し
か
っ
た
け
ど
、
矢
野
先
生
の
お
か
げ

で
延
中
の
生
徒
は
み
ん
な
身
体
能
力
が
高

か
っ
た
で
す
（
笑
）」

ー
で
は
、
延
中
な
ら
で
は
の
行
事
っ
て
何
か
あ
っ

た
？

濱
松
「
行
事
で
は
な
い
ん
で
す
け
ど
、
全
校
生
徒

が
集
ま
る
集
会
の
と
き
に
は
ま
ず
正
座
を

し
て
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
で
す
よ
。
そ
れ

で
、
先
生
か
ら
『
足
を
崩
し
て
く
だ
さ

い
』
っ
て
言
わ
れ
た
あ
と
に
、『
失
礼
致

し
ま
す
』
と
言
っ
て
、
頭
を
下
げ
て
か
ら

や
っ
と
足
を
崩
せ
る
ん
で
す
」

和
田
「
た
ま
に
、『
足
を
崩
し
て
く
だ
さ
い
』
っ
て

言
い
忘
れ
る
先
生
が
い
る
ん
で
す
け
ど
、

そ
の
時
は
集
会
の
最
後
ま
で
ず
っ
と
正
座

な
の
で
や
ば
い
で
す
ね
（
笑
）」

黒
木
「
延
中
に
着
任
し
た
ば
か
り
の
先
生
だ
と
生

徒
が
正
座
を
し
て
る
こ
と
を
知
ら
な
い
の

で
…
…
ず
っ
と
そ
の
ま
ま
だ
っ
た
よ
ね
」

和
田
「
あ
と
延
中
な
ら
で
は
の
行
事
と
い
え
ば
、

栗
田
先
生
の
慰
霊
祭
で
す
ね
。
第
二
次
世

界
大
戦
で
の
延
岡
大
空
襲
の
際
に
、
延
中

も
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
て
。
消
火
活
動

中
に
亡
く
な
っ
た
、
栗
田
彰
子
先
生
の
こ

と
を
悼
む
日
な
ん
で
す
」

笠
羽
「
毎
年
6
月
に
あ
り
ま
す
。
戦
争
を
再
現
す

る
劇
を
観
た
り
、
当
時
を
体
験
し
た
お
じ

い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
話
を
聞
い

た
り
し
ま
す
ね
。
か
な
り
伝
統
の
あ
る
行

事
で
す
」

語
り
継
い
で
い
く
こ
と
っ
て
大
切
だ
な
と
、
改
め

て
感
じ
る
よ
ね
。

部
活
に
対
す
る
想
い

話
を
聞
い
て
る
と
、
中
学
時
代
は
厳
し
い
な
か
で

過
ご
し
て
き
た
よ
う
で
す
が
…
…

ー
笠
羽
く
ん
、
い
か
が
で
す
か
？

笠
羽
「（
笑
）
は
い
、
厳
し
い
の
に
は
慣
れ
て
る
つ

も
り
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
延
学
の
サ
ッ

カ
ー
部
も
な
か
な
か
厳
し
か
っ
た
で
す

ね
。
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
な
の
で
、
部
活
を

辞
め
ち
ゃ
っ
て
少
し
寂
し
い
け
ど
、
今
は

の
び
の
び
過
ご
し
て
ま
す
！
」

和
田
「
僕
は
野
球
部
に
入
っ
て
ま
す
。
幼
稚
園
の

頃
は
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
た
ん
で
す
け

ど
、『
メ
ジ
ャ
ー
』
っ
て
い
う
ア
ニ
メ
に

憧
れ
て
、
小
１
か
ら
は
ず
っ
と
野
球
を

や
っ
て
ま
す
！
」

黒
木
「
私
は
小
１
か
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
す
」

濱
松
「
私
も
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
で
す
！
小
２
か
ら

始
め
ま
し
た
。
中
学
で
は
結
央
と
チ
ー
ム

メ
イ
ト
で
し
た
」

ー
部
活
を
引
退
し
た
今
、
振
り
返
っ
て
み
て
ど
う

だ
っ
た
？

濱
松
「
中
学
と
高
校
で
は
、
キ
ツ
さ
が
違
い
ま
し

た
ね
。
中
学
で
は
、
言
わ
れ
た
こ
と
を
た

だ
や
る
だ
け
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
高
校
で

は
、
自
分
で
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い

う
か
。
ど
う
し
た
ら
上
達
す
る
の
か
、
そ

の
た
め
に
ど
ん
な
練
習
を
し
た
ら
良
い
の

か
も
自
分
で
決
め
て
実
行
し
な
き
ゃ
い
け

な
い
ん
で
す
。
な
の
で
体
力
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
精
神
的
に
疲
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
か

な
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
結
央
が
一
緒
だ
っ

た
か
ら
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
ね
！
」

黒
木
「
だ
よ
ね
。
気
持
ち
の
持
ち
方
な
ど
は
先
生

が
い
ろ
い
ろ
と
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
て
。

自
分
の
考
え
が
甘
い
な
っ
て
部
分
な
ん
か

も
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
部
活
は

引
退
し
た
け
ど
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
活

か
し
て
い
き
た
い
で
す
！
」

お
二
人
と
も
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

ー
笠
羽
君
は
、
サ
ッ
カ
ー
生
活
を
振
り
返
っ
て
ど

う
で
し
た
か
？

笠
羽
「
え
ー
っ
と
（
笑
）」

ー
部
活
を
辞
め
た
こ
と
、
後
悔
し
て
る
？

笠
羽
「
ち
ょ
っ
と
…
…
た
ま
に
サ
ッ
カ
ー
が
や
り

た
く
な
る
の
で
、
後
悔
は
あ
り
ま
す
ね
」

ー
最
後
に
、
中
学
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
！

笠
羽
「
部
活
を
辞
め
な
い
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い

（
笑
）」

和
田
「
数
学
と
英
語
を
し
っ
か
り
や
っ
て
お
い
た

方
が
い
い
で
す
。
中
学
で
の
勉
強
が
基
礎

に
な
る
の
で
、
し
っ
か
り
や
っ
て
お
く
と

高
校
生
に
な
っ
て
か
ら
ラ
ク
だ
と
思
い
ま

す
！
」

黒
木
「
自
分
が
な
り
た
い
も
の
と
か
、
こ
う
し

た
い
！
っ
て
い
う
明
確
な
目
標
を
持
っ

て
取
り
組
む
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
！
」

濱
松
「
勉
強
も
ス
ポ
ー
ツ
も
、
ど
ち
ら
も
完
璧
に

で
き
れ
ば
い
い
ん
だ
け
ど
な
か
な
か
難
し

い
と
思
い
ま
す
。
な
の
で
何
か
一
つ
、
絶

対
に
こ
れ
だ
け
は
負
け
な
い
ぞ
っ
て
い
う

も
の
を
持
っ
て
い
る
と
い
い
と
思
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
も
の
が
何
か
あ
る
と
、

自
分
に
自
信
が
持
て
る
し
、
周
り
か
ら
の

印
象
も
違
っ
て
き
ま
す
。
一
つ
だ
け
で
い

い
の
で
、
き
わ
め
る
こ
と
が
大
事
で
す
！
」

み
な
さ
ん
、ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

今
回
の
【
同
中
あ
る
あ
る
談
話
】
は
、
延
岡
市
立

延
岡
中
学
校
の
卒
業
生
４
人
の
登
場
で
す
。
現
在

３
年
生
の
皆
さ
ん
に
、
延
中
の
こ
と
を
思
い
出
し

て
あ
れ
こ
れ
と
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ

で
は
ど
う
ぞ
！

延
中
あ
る
あ
る

ー
い
き
な
り
だ
け
ど
、
面
白
い
先
生
っ
て
い
た
？

笠
羽
「
矢
野
先
生
！
体
育
の
」

濱
松
「
あ
〜
（
笑
）
普
段
は
怖
く
な
い
ん
で
す
け
ど
、

体
育
の
こ
と
に
な
る
と
め
っ
ち
ゃ
厳
し
い

よ
ね
」

和
田
「
器
械
体
操
で
、
前
方
倒
立
回
転
跳
び
を
や

ら
さ
れ
る
ん
で
す
。
生
徒
全
員
が
！
」

濱
松
「
柔
道
と
か
も
『
部
活
か
！
』
っ
て
い
う
く

ら
い
し
っ
か
り
や
ら
さ
れ
る
ん
で
す
よ
。

ほ
か
の
学
校
だ
と
軽
く
や
る
だ
け
の
競
技

も
、
か
な
り
し
っ
か
り
や
り
ま
す
ね
」

和
田
「
と
は
い
え
延
中
に
は
、
柔
道
部
っ
て
無
い

ん
で
す
け
ど
ね
（
笑
）。
だ
か
ら
、
矢
野

先
生
は
柔
道
が
や
り
た
か
っ
た
だ
け
な
の

か
も
。
男
子
も
女
子
も
関
係
な
く
、
み
ん

な
先
生
に
投
げ
飛
ば
さ
れ
ま
し
た
よ
」

黒
木
「
柔
道
以
外
で
は
、持
久
走
も
キ
ツ
か
っ
た
！

最
初
の
う
ち
は
、
音
楽
を
流
し
な
が
ら
楽

し
く
走
っ
て
る
ん
で
す
け
ど
…
…
ち
ゃ
ん

と
や
っ
て
い
な
い
人
が
い
た
ら
、
即
、
音

楽
が
止
ま
っ
て
お
説
教
で
す
」

和
田
「
水
泳
も
ガ
ッ
ツ
リ
や
ら
さ
れ
た
よ
ね
。
25

ｍ
プ
ー
ル
を
何
往
復
も
し
た
り
と
か
。
ひ

た
す
ら
泳
が
さ
れ
ま
し
た
」

黒
木
「
反
省
カ
ー
ド
っ
て
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

授
業
中
、
自
分
の
態
度
が
ど
う
だ
っ
た
の

か
を
分
析
し
て
記
入
す
る
ん
で
す
！
」

濱
松
「
記
入
す
る
枠
は
小
さ
い
ん
で
す
け
ど
、し
っ

か
り
書
か
な
い
と
、
ま
た
怒
ら
れ
る
ん
だ

よ
ね
」

延岡学園に来た同じ中学卒業の生
徒たちが、卒業した中学校のロー
カル話で盛り上がる企画です！

今回あるあるトークをしてくれるメンバーはコチラ！

笠
かさば

羽 瞭
りょうが

嘉
元サッカー部

医療系の職業に就くために、卒業後は
進 学 し て 理 学 療 法 の 勉 強 を し た い で
す！好きなアーティストは清水翔太。

和
わだ

田 悠
ゆうすけ

佑
野球部

幼馴染の佐藤くんと「高校でも一緒に
野球をやろう！」と、延学に入学。好
きなアーティストは Official 髭男 dism。

黒
くろき

木 結
ゆいな

央
女子ソフト

ボール部
スポーツをしたり観ることが好きなので、
スポーツに関わる仕事に就きたいです。
好きなアーティストは EXILE です。

濱
はままつ

松 愛
あいり

里
女子ソフト

ボール部
ONE OK ROCK が好き。卒業後は進学予
定。将来の夢は CA になることなので、
まずは勉強を頑張ります！


