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ノベガク生に
聞いてみた！
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延岡学園 公式チャンネル

nobegaku

材 料（18cm型）
チョコレート
バター
卵黄
卵白
生クリーム
薄力粉
砂糖
ココア
仕上用粉糖

80g
60g
70g
120g
80ml
24g
120g
48g
少々

カンタン
調理科
レシピPresented by ガトーショコラ

クリスマスに甘～い想い出をMerry
X’mas

2.生地づくり 3.焼く

①

⑤

⑥

④

⑦ボールに刻んだチョコとバターを
入れ、湯煎にかけて溶かす。

②別のボールに卵黄と砂糖を１/３
加え、空気を入れながらまぜる。

ゴムべらで全部混ぜ合わせる。

型に生地を入れ、170度に予熱し
たオーブンで40分焼く。

卵白と残りの砂糖を泡立器で
メレンゲを作る。

焼き上がったら、型のまま常温で
放置する。

⑧ 粗熱が取れたら型から出し、
上面に軽く粉糖をふる。

③
①と②をへらで混ぜ、生クリームを加
える。ココア→薄力粉の順に加え、手
早く混ぜ合わせる。

今月のレシピは
わたし達が
作りました。

チョコ好きなら絶対に喜ぶレシピ
ぜひ大切な人に作ってあげてください

浅
野 

芽
生

あ
さ
の

め
い

塩
月 

正
太
郎

し
お
つ
き

し
ょ
う
た
ろ
う

興
梠 

結
菜

こ
う
ろ
ぎ 

ゆ
な

もうすぐワクワクのクリスマス！今年は恋人や家
族にケーキを手作りしてみませんか？クリスマスの
想い出を彩る甘くてほろ苦いチョコレート……。と
いうわけで今回のレシピはガトーショコラ！
　ぜひお試しあれ！!

もうすぐワクワクのクリスマス！今年は恋人や家
族にケーキを手作りしてみませんか？クリスマスの
想い出を彩る甘くてほろ苦いチョコレート……。と
いうわけで今回のレシピはガトーショコラ！
　ぜひお試しあれ！!

白っぽくなるまで!

もったりするまできめ細かく!!

4.仕上げ

1.下準備
スポンジ型に紙をはり、薄力粉・ココアを別々にふるう。
チョコを刻んで、生クリームを少し温めておく。

形が崩れやすいから
生地を無理に剥がさないこと

生クリームが冷たい
と

　　チョコが固まっ
てしまうので、

　　　　少し温めて
おくのがポイント!

生地が少し
固まった感じに
なるよ☆
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Nobegaku Style
ノベガクスタイル

わ だ あ や か

和田綾花さん編2021年
12月号

Nobegaku Style
ノベガクスタイル を

失敗談失敗談
今年一番

や らか した こ と

教えて!

�
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辛いこともあったけど… 怪我での部活引退を乗り越えて、いま
助産師という大きな夢に向かって歩き出す!

　

今
回
の
ガ
ク
ス
タ
は
、
表
紙
モ
デ
ル

と
し
て
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

た
、
３
年
生
の
和
田
綾
花
さ
ん
！
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
で
活
動
し
な
が
ら

も
、
将
来
の
夢
に
向
け
て
も
頑
張
る
和

田
さ
ん
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
！

表
紙
撮
影
ど
う
で
し
た
？

撮
影
で
何
か
意
識
し
た
こ
と
は
？

す
〜
っ
ご
く
緊
張
し
ま
し
た
！
笑

こ
う
し
て
撮
影
し
て
も
ら
う
の
が
初
め

て
な
の
で
、
何
も
考
え
ら
れ
な
く
て
。

特
に
意
識
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
ね
（
笑
）
。

あ
、
撮
影
の
時
に
使
っ
た
マ
フ
ラ
ー
は

私
物
な
ん
で
す
け
ど
、
た
ま
た
ま
私
が

持
っ
て
い
た
も
の
が
、
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
だ
っ
た
み
た
い

で
！

喜
ん
で
も
ら
え
た
の
で
よ
か
っ

た
で
す
ね
。

将
来
の
夢
は
？

助
産
師
で
す
！

小
さ
い
頃
か
ら
子
供

が
大
好
き
で
、
保
育
士
と
か
い
ろ
ん
な

職
業
が
あ
る
中
で
ど
う
し
よ
う
か
迷
っ

て
い
た
時
に
、
母
か
ら
勧
め
ら
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
し
た
ね
。

助
産
師
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
魅
力
を
感

じ
る
ん
で
す
か
？

「
生
命
の
誕
生
」
っ
て
神
秘
的
じ
ゃ
な

い
で
す
か
！

そ
ん
な
貴
重
な
機
会
に

立
ち
会
え
る
、
そ
の
お
手
伝
い
が
で
っ

き
る
の
っ
て
、
す
ご
く
素
敵
で
や
り
が

い
の
あ
り
そ
う
な
こ
と
だ
な
ぁ
と
。

卒
業
後
、
具
体
的
な
進
路
っ
て
決
ま
っ

て
る
ん
で
す
か
？

西
都
市
に
あ
る
専
門
学
校
へ
の
進
学
が

決
ま
っ
て
ま
す
！

そ
こ
で
３
年
間

し
っ
か
り
勉
強
し
て
、
ま
ず
は
看
護
師

の
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ

の
あ
と
助
産
師
学
校
に
編
入
し
て
さ
ら

に
も
う
１
年
勉
強
し
て
、
助
産
師
の
資

格
も
取
り
た
い
で
す
！

高
校
生
活
で
、
助
産
師
に
な
る
た
め
に

役
立
っ
た
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

私
は
バ
ス
ケ
部
に
所
属
し
て
い
た
ん
で

す
け
ど
、
怪
我
が
酷
く
な
っ
て
高
３
の

５
月
で
早
期
引
退
す
る
こ
と
に
な
っ

ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
以
降
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
バ
ス
ケ
部
に
関
わ
る
よ

う
に
な
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
こ
で
他

の
部
員
た
ち
と
の
関
係
と
か
、
部
内
の

調
整
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、
大
変
さ

を
実
感
し
た
ん
で
す
。
自
分
に
と
っ
て

は
、
そ
れ
が
結
構
大
き
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
っ
て
、
初
め
て
気

づ
く
こ
と
が
多
か
っ
た
と
？

は
い
、
調
子
が
悪
そ
う
に
し
て
い
る
部

員
が
い
た
ら
声
を
か
け
た
り
、
相
談
に

乗
っ
た
り…

…

。
今
ま
で
先
輩
の
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
し
て
く
れ
て
た
こ
と
が

い
か
に
大
切
か
気
付
き
ま
し
た
。
助
産

師
っ
て
、
妊
婦
さ
ん
が
色
々
な
不
安
を

抱
え
る
側
で
働
く
の
で
、
何
よ
り
も
妊

婦
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
が
大
事
だ
と
思

う
ん
で
す
。
部
活
で
他
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
を
得
ら
れ
た
こ

と
が
と
て
も
役
立
つ
と
思
い
ま
す
！

体
育
祭
で
は
副
団
長
を
や
っ
て
た
っ
て

聞
き
ま
し
た

そ
う
で
す
ね
、
副
団
長
と
し
て
、

1
0
0
人
以
上
の
人
を
ま
と
め
た
の

も
、
い
い
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
！

人
数
が
多
い
と
、
や
は
り
い
ろ

ん
な
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
っ
て…

…

（
笑
）

で
も
、
後
輩
か
ら
「
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
」
っ
て
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
こ
と

も
あ
っ
て
、
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
延
学
の
後
輩
や
入
学
を
考
え

て
い
る
中
学
生
に
向
け
て
、
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
ど
う
ぞ
！

こ
れ
か
ら
先
、
辛
い
こ
と
や
思
い
通
り

に
い
か
な
く
て
悔
し
い
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
み
ん
な

の
周
り
に
い
る
友
達
は
味
方
で
い
て
く

れ
る
の
で
。
頼
れ
る
時
は
他
人
に
頼
っ

て
、
切
磋
琢
磨
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い

ね
！
応
援
し
て
ま
す
！

今
年
１
年
を
振
り
返
っ
て
み
て
、
怪
我

や
部
活
の
引
退
な
ど
、
辛
い
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
っ
た
と
い
う
和
田
さ
ん
。

そ
れ
で
も
そ
の
経
験
を
無
駄
に
は
せ

ず
、
し
っ
か
り
と
将
来
に
繋
げ
て
い
く

姿
勢
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

彼
女
を
見
習
う
べ
き
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
そ
う
で
す
よ
ね
！

と
い
う
こ
と
で
、
今
年
を
締
め
く
く
る

ガ
ク
ス
タ
は
和
田
綾
花
さ
ん
で
し
た
！

今
年
も
月
刊
楽
e
n
を
ご
愛
読
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

良
い
お
年
を
！

表紙の候補だった写真。表紙のカッコいい和田さ
んとはまた違った、可愛らしさのあるカット

延岡学園のスタイルを実践してる生徒のこと。どこか
変わってて、でも面白くて、物事に一生懸命で、アツ
くて、ノベガク生活を楽しんでいる……つまり「楽en
～ガクエン～」を実践してる生徒のこと。【今月のガ
クスタ】では、そんな生徒をご紹介します。

「延学 Style ～ガクスタ～」とは……？

わ　

だ

あ 

や 

か

ノベガク生に
聞いてみた! 2021年振り返りア

ンケート!2021年振り返りアン
ケート!

今年あったイロイ
ロなことを

ノベガク生に振り
返ってもらいまし

た !

で
表
す
と
？

今
年
を漢

字
一
文
字

漢
字
一
文
字

３年生の先輩に……

と挨拶してしまった

筋トレ楽しい！最高！大好き！

手袋……

履いたんでしょうか……

あなた、甲斐先生のこと影で「やすひろ」って呼んでますよね？

間違いじゃないよね、うん。

入社してからも是非
そう呼びましょう（笑）

ねぇ生徒の皆さん、これホント？
門脇先生が書いたやつなんだけど

ホント？？

いやいや、どういう状況 !?

切実です。復活させてください !

筋肉と一緒に自信もつけて
来年も良いカラダを作ってください！

素晴らしい年でしたね！あなたなら
きっと来年も愛に溢れた年になります！

勇気ある告白ですね……

実は好きな人は多いらしいよ（嘘）

なんて優雅な生活！
そのまま寝落ちする
至福コース！

ぐーたら

なんて羨ましい !!
生きてるだけで丸儲けですね !

素晴らしい！おめでとうございます！

恋をしなかったのにこの一文字を選んだのは

よほど恋に恋い焦がれた 1 年だったんですね……

き、きっと良いことあるよ！

やすだ君

「やすひろ !」っと大声で呼び、甲斐先生が振り向いた。

来年はきっと .……
“運” 気が上がりますね！

うっかり？それともわざと？笑

たくさんの人が
優しくしてくれて、
愛を感じたから！愛

今年は彼女
が

できなくて
悲しかった

。

来年は彼女
を作れる

ように頑張
る！

嬉
三ツ矢サイダｰゼリ！ー
どうしてなくなったんですか。
返してください !!

トレ

てっぺんとろう !

筋

プロジェク
ターで

動画を天井
に投影して

を食べちゃった…

マクドナルドで

知らない人が
頼んだもの

先
生
の
モ
ノ
マ
ネ
を
し
て
い
た
ら…

…

そ
の
先
生
が

どう？ウケた？
……やっぱ怒られた？

目
の
前
に

「おえらいさん」

面接の時に

のことを「総料理長」

と言ってしまった !

「うっス！」

だったこ
とに気づ

いた !!

練習用の
靴下を持っ

てきたつ
もりが…

…

体育館で

寮のトイレ掃除をしようと
個室のドアを開けたら、そこには

今まさに

先輩が……
の真っ最中

ミ ノ

爽快だったでしょ？

きれいに並べてあった自転車で

しちゃった！

倒し

ド

秘密を言う相手は選びましょう！

周りに
広まって
しまった !

好きな人を
友達に言ったら

吹奏楽のコンクールで
初の九州大会に行った！

上機嫌
常にいいことがありすぎて、
一文字じゃおさまらなかった！

自販機で売ってた

友人の

足のニオい
!

ねころんで
 みること

を呼ぶつもりだったのに…

「なし。私、失敗し
ないので」

い
た
！

ことを教えて！
ハマった
今年一番

ことを教えて！
ハマった
今年一番

1-5 で流行った言葉だそうです！
1-5 の皆さん、てっぺん取れました？


