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材料（70g×5個）
へべすの皮
へべす汁
水
グラニュー糖

1個分
65㎖
250㎖
25g

はちみつ
粉ゼラチン
水

大さじ3
7g

28g

カンタン
調理科
レシピPresented by

⑤

型に流し入れ、冷蔵庫で冷
やし固めれば出来上がり！

④ ボウルに氷水を入れ、
手鍋を氷水にあてなが
ら粗熱を取り、ゴムベ
ラでとろみがつくまで
混ぜます。

② 手 鍋 に へ べ す 汁 ・
水・グラニュー糖を
入れて火にかけ、グ
ラニュー糖をしっか
り溶かします。 ③ 火を止め、へべすの

皮・はちみつ・ふや
かした粉ゼラチンを
入れ、はちみつと粉
ゼラチンを予熱で溶
かします。

① へべすの皮をみじん切りにします。へべすの皮の白い
部分は、苦味が出るので取り除きます。粉ゼラチンを
水でふやかしておきます。

今月のレシピは、
わたし達が作りました。

と
っ
て
も
カ
ン
タ
ン
に
作
れ
る
の
で

ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

塩
月
明
莉

し
お
つ
き

あ
か
り

興
梠
耕
一

こ
う
ろ
き
こ
う
い
ち

宮崎の特産品『へべす』を使っ
て、夏にぴったりなさわやかゼ
リーをご紹介！ レモンよりも酸味
が少しまろやかで優しい味です♡
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中
おなちゅー

～南中学校編～

先
月
か
ら
お
届
け
し
て
い
る
【
同
中
あ
る
あ
る
談

話
】
の
第
二
弾
！
延
岡
学
園
に
来
た
同
じ
中
学
卒

業
の
生
徒
た
ち
が
、
卒
業
し
た
中
学
校
の
ロ
ー
カ
ル

話
で
盛
り
上
が
る
企
画
で
す
。
今
回
の
中
学
校
は
延

岡
市
立
南
中
学
校
。
本
校
に
在
籍
す
る
卒
業
生
も
多

い
南
中
の
卒
業
生
か
ら
は
、
一
体
ど
ん
な
ロ
ー
カ
ル

話
が
聞
け
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
は
自
己
紹
介
！

深
田
「
南
中
出
身
、
延
岡
学
園
高
校
３
年
、
調
理
科

の
深
田

亮
で
す
。
好

き
な
食
べ
物
は
【
あ
は

ん
】
で
す
！
」

―
―

あ
は
ん…

…

？

深
田
「
【
熱
々
の
ご
飯
】
で
す
！
」

―
―

調
理
科
な
の
に
！
（
笑
）

国
師
「
同
じ
く
調
理
科
１
年
の
国
師

拓
磨
で
す
。

好
き
な
役
満
は
【
国
士

無
双
】
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！
」

―
―

…
…

麻
雀
好
き
な
ん
だ
ね
？

国
師
「
や
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
！
」

一
同
「
（
爆
笑
）
」

吉
岡
「
普
通
科
総
合
コ
ー
ス
、
工
業
専
攻
で
音
楽
専

攻
、
吹
奏
楽
部
や
っ
て

る
吉
岡
陸
大
で
す
！

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！
」

―
―

（
普
通
の
自
己
紹
介
だ
、
ホ
ッ
と
す
る
w
w
）

瀧
口
「
南
中
卒
業
、
調
理
科
１
年
生
の
瀧
口

来
瞳

で
す
。
昨
日
、
先
生
か
ら
急
に
『
明
日
、
撮

影
す
る
か
ら
ヨ
ロ
』
っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
。

ニ
キ
ビ
が
出
来
て
る
の

に
。
先
生
絶
対
に
許
し

ま
せ
ん
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
」

―
―

そ
れ
は…

…

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

横
山
「
南
中
卒
業
の
、
普
通
科

総
合
普
通
コ
ー
ス

１
年
生
、
横
山
い
ち
か

で
す
。
弓
道
部
に
所
属

し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」

―
―

い
ち
か
さ
ん
は
お
肌
の
調
子
は
大
丈
夫
で
す
か

横
山
「
私
は
大
丈
夫
で
す
（
笑
）
」

早
速
で
す
が
、
南
中
の
こ
と
教
え
て
く
だ
さ
い
！

深
田
「
え
ぇ
〜
っ
と…

…

。
あ
、
く
っ
せ
ぇ
池
が
あ

り
ま
す
！
」

一
同
「
（
笑
）
」

―
―

な
に
そ
れ
、
臭
い
池
？
笑

瀧
口
「
は
い
、
臭
い
で
す
」

横
山
「
棟
と
棟
の
間
に
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
近
く
通

る
と
臭
い
ん
で
す
。
あ
ん
ま
り
寄
り
付
き
ま

せ
ん
で
し
た
（
笑
）
」

―
―

掃
除
と
か
は
？

吉
岡
「
掃
除
し
た
日
は
マ
シ
で
す
。
で
も
翌
日
か
ら

も
う
臭
い
で
す
」

国
師
「
【
希
望
の
泉
】
み
た
い
な
名
前
で
し
た
」

深
田
「
完
全
に
名
前
負
け
で
す
、
絶
望
で
し
か
あ
り

ま
せ
ん
」

面
白
か
っ
た
先
生
と
か
い
ま
し
た
？

深
田
「
あ
ー
神
尊
先
生
で
す
か
ね
」

―
―

神
尊
先
生…

…

、
ど
ん
な
先
生
な
ん
で
す
か
？

横
山
「
数
学
の
先
生
で
す
ね
」

吉
岡
「
身
体
と
声
が
で
か
い
先
生
で
す
」

国
師
「
あ
と…

…

少
々
、
ま
ぁ
薄
毛
で
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
（
笑
）
」

深
田
「
授
業
中
に
配
る
プ
リ
ン
ト
の
枚
数
が
足
り
な

い
時
、
『
先
生
、
カ
ミ
が
足
り

ま
せ
ん
』
っ
て
言
っ
た
ら
『
お

前
そ
れ
、
俺
の
こ
と
馬
鹿
に
し

ち
ょ
っ
と
か
？
』
っ
て
」

一
同
「
（
爆
笑
）
」

朝
の
校
門
の　
　
　
　

が
ス
ゴ
い

―
―

南
中
の
文
化
っ
て
、
何
か
あ
り
ま
す
か
？

吉
岡
「
朝
、
校
門
に
入
る
時
の
、
挨
拶
の
圧
が
ス
ゴ

い
で
す
」

国
師
「
校
門
を
に
ズ
ラ
ー
ー
ッ
っ
て
並
ん
だ
陸
上
部

と
か
生
徒
会
の
人
た
ち
が
、
登
校
し
た
生
徒

を
囲
ん
で
三
方
向
か
ら
、
『
お
は
よ
ぅ

ご
ざ
い
ま
ぁ
す
っ
!!
』
っ
て
」

横
山
「
弓
道
部
も
並
ん
で
ま
し
た
（
笑
）
」

吉
岡
「
遅
い
時
間
に
登
校
す
る
と
皆
並
ん
じ
ゃ
っ
て

ま
す
ま
す
圧
が
強
ま
る
ん
で
、
な
る
べ
く
早

く
登
校
し
て
た
ん
で
す
」

深
田
「
挨
拶
を
聞
け
ば
『
あ
！
さ
て
は
お
前
、
南

中
や
ろ
！
』
っ
て
判
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

【
文
化
広
報
委
員
会
】
っ
て
!?

吉
岡
「
季
節
ご
と
に
教
室
を
デ

コ
っ
た
り
す
る
や
つ

や
っ
て
ま
し
た
」

―
―

ナ
ニ
ソ
レ
!?

国
師
「
各
ク
ラ
ス
で
、
教
室
の

後
ろ
側
を
デ
ザ
イ
ン
し

た
り
飾
っ
た
り
し
て
、

ラ
ン
キ
ン
グ
さ
れ
る
ん

で
す
よ
」

深
田
「
俺
、
そ
の
採
点
を
す
る

【
文
化
広
報
委
員
会
】

の
委
員
長
で
し
た
」

―
―

へ
〜
、
そ
れ
は
見
た
い
ね
。
面
白
そ
う
！

国
師
「
文
化
広
報
委
員
会
の
人
た
ち
が
、
各
ク
ラ
ス

を
回
っ
て
点
数
つ
け
て
い
く
ん
で
す
よ
」

瀧
口
「
結
構
み
ん
な
ガ
チ
で
や
っ
て
ま
し
た
」

吉
岡
「
先
生
も
本
気
に
な
っ
て
ま
す
」

横
山
「
他
の
ク
ラ
ス
に
偵
察
に
行
っ
た
り
ね
」

瀧
口
「
絵
描
け
る
人
と
か
は
も
ち
ろ
ん
重
宝
さ
れ
る

ん
で
す
け
ど
、
そ
う
い
う
人
が
居
な
い
ク
ラ

ス
で
も
『
い
ら
す
と
や
（
無
料
・
著
作
権
フ

リ
ー
の
イ
ラ
ス
ト
素
材
サ
イ
ト
）
』
と
か
で

顔
だ
け
自
分
た
ち
の
写
真
に
差
し
替
え
た
り

し
て
工
夫
し
て
ま
し
た
」

深
田
「
委
員
の
や
つ
が
自
分
の
教
室
に
戻
っ
て
、

『
点
数
抜
か
れ
た
ぁ
〜
〜
！

や
べ
ぇ
ぞ
や

べ
ぇ
ぞ
！
』
っ
て
報
告
に
行
っ
た
り
」

―
―

ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
に
な
る
と
何
か
あ
る
の
？

横
山
「
賞
状
が
も
ら
え
ま
す
」

南
中
の
み
ん
な
が
知
っ
て
る
も
の
と
言
え
ば
？

瀧
口
「
ト
ゥ
モ
ロ
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
で
す
か
ね
」

―
―

と
ぅ
も
ろ
ー
え
ん
じ
ぇ
る
??

瀧
口
「
各
教
室
に
、
羽
が
生
え
て
天
使
の
輪
っ
か
が

つ
い
て
る
犬
が
居
る
ん
で
す
」

吉
岡
「
そ
の
犬
の
と
こ
ろ
に
、
『
ま
・
た
・
あ
・

し
・
た
』
の
頭
文
字
の
あ
い
う
え
お
作
文
み

た
い
な
の
が
あ
る
ん
で
す
」

横
山
「
『
ま
』
が
ま
た
ね
、
『
た
』
が
楽
し
い
ね
」

国
師
「
『
あ
』
が
あ
り
が
と
う
、
『
し
』
が…

…

、

何
だ
っ
け
」

吉
岡
「
な
ん
か
『
し
よ
う
ね
』
と
か
『
し
ま
し
ょ

う
』
み
た
い
な…

…

、
こ
こ
だ
け
よ
く
分
か

ん
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
（
笑
）
」

横
山
「
最
後
の
『
た
』
が
、
な
ぜ
か
濁
点
が
つ
い
て

『
だ
い
す
き
』
だ
っ
た
よ
う
な…

…

」

瀧
口
「
要
は
、
友
達
に
優
し
い
言
葉
を
使
い
ま
し
ょ

う
み
た
い
な
趣
旨
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

深
田
「
な
ん
か
、
反
対
の
存
在
み
た
い
な
、
バ
ッ
ド

な
ん
ち
ゃ
ら
み
た
い
な
の
無
か
っ
た
っ
け
」

一
同
「
あ
〜
、
あ
っ
た
あ
っ
た
」

―
―

ト
ゥ
モ
ロ
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
に
対
す
る
対
立
概
念

み
た
い
な
存
在
も
い
た
ん
だ
??

吉
岡
「
い
ま
し
た
、
そ
れ
は
各
教
室
に
は
居
な
か
っ

た
ん
で
す
け
ど…

…

」

―
―

へ
ぇ
〜
、
じ
ゃ
あ
ど
ん
な
ク
ラ
ス
に
居
る
の
？

深
田
「
い
や
ぁ
〜
知
ら
ん
け
ど
、
荒
れ
て
る
ク
ラ
ス

じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」

一
同
「
（
大
爆
笑
）
」

―
―

そ
れ
は
ト
ゥ
モ
ロ
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
み
た
い
な
名

前
は
な
い
の
？
イ
エ
ス
タ
デ
イ
デ
ヴ
ィ
ル
？

一
同
「
そ
れ
は
絶
対
に
違
う
（
笑
）
」

延岡学園に来た
同じ中学卒業の生徒たちが
卒業した中学校のローカル話で
盛り上がる企画です！

談話あるある同中
おなちゅー

わ
か

り
ょ
う

よ
こ
や
ま

ア
ツ
ア
ツ

こ
く
し

た
く
ま

こ
く
し

よ
し
お
か

た
か
ひ
ろ

た
き
ぐ
ち

く
る
み

こ
う
そ

む
そ
う

神尊先生、元気ですか～
【
圧
】


