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顔色がよくなる！
いい匂い!
中身が紫で
かわいい

パッケージがかわいい♡

本当に
焼きたくない
時はコレ！

各団の
おしメン

推し男延岡学園の体育祭2020……
今年各団の注目選手を企画部
が独断と偏見で選出し、ご紹
介。君は誰を推す!?

赤団代表：関野 恵太郎
174.0cm　3年5組　柔道部

気は優しくて力持ち。インテリ
メガネが似合う男。安定感と他
を圧するパワーが団技で炸裂か!?

青団代表青団代表：山下 太陽
170.5cm　3年3組　サッカー部 
ほとばしる男の色気。男に憧れ
を抱かせる肉体。瞬発力のス
ピード競技の得点力に期待！

白団代表：眞喜志 梨生  184.6cm
　3年4組　バスケットボール部
草食男子代表細マッチョ。後輩女
子から絶大な人気。体力とバネを
活かす競技での活躍に注目！
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体
育
祭
と
い
え
ば
、
熱
中
症
が
心
配
で
す
。

熱
中
症
の
身
近
な
ケ
ー
ス
と
し
て
、
昨
年
の
体
育

祭
の
時
に
熱
中
症
で
倒
れ
た
経
験
の
あ
る
K
君
に

取
材
し
ま
し
た
（
以
下
K
君
談
）
。

普
段
は
11
時
か
ら
12
時
の
間
ぐ
ら

い
に
は
寝
る
ん
で
す
け
ど
、
前
日

ス
マ
ホ
い
じ
っ
ち
ょ
っ
て
夜
中
の

2
時
く
ら
い
に
寝
た
ん
で
す
よ
。

そ
れ
で
も
普
段
通
り
6
時
半
に
起
き
て
、
体
調

は
普
通
。
走
ら
ん
と
い
か
ん
か
ら
、
今
思
う
と
あ

ん
ま
り
水
分
摂
っ
ち
ょ
ら
ん
か
っ
た
で
す
。

午
前
中
に
二
百
メ
ー
ト
ル
走
を
走
っ
て
テ
ン
ト

に
戻
っ
た
ん
で
す
。
友
達
が
な
ん
か
話
し
か
け
て

き
ち
ょ
っ
た
け
ど
、
俺
あ
ん
ま
返
事
で
き
ん
く
て

「
あ
ぁ
」
と
か
「
ん
」
と
か
そ
げ
な
感
じ
や
っ

て
、
友
達
か
ら
見
て
も
「
こ
い
つ
調
子
悪
そ
う

や
」
っ
て
わ
か
っ
た
っ
て
言
っ
て
ま
し
た
。

先
生
に
休
ん
で
て
い
い
か
訊
い
た
ら
、
救
護
室

行
け
っ
て
言
わ
れ
て
、
そ
の
直
後
に
は
意
識
が
飛

び
か
け
ち
ょ
っ
た
ん
で
す
。
「
誰
か
つ
い
て
行
っ

て
や
れ
」
っ
て
先
生
の
声
が
遠
く
か
ら
聞
こ
え
る

よ
う
な
感
じ
で
。
そ
ん
時
に
は
、
前
の
め
り
に

ぶ
っ
倒
れ
ち
ょ
っ
た
み
た
い
で
す
。

後
輩
た
ち
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
！

ま
ず
は
し
っ
か
り
寝
る
こ
と
。
そ
れ
と
団
に
飲

み
物
が
い
く
つ
も
置
か
れ
る
け
ど
、
上
級
生
が

お
っ
た
ら
、
1
年
と
か
遠
慮
し
ち
ゃ
う
で
し
ょ
!?

遠
慮
せ
ん
で
水
分
補
給
す
る
こ
と
。
自
分
用
の

飲
み
物
を
2
本
く
ら
い
持
っ
ち
ょ
っ
た
ら
い
い
と

思
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
の
体
育
祭
な
の
に
、
楽
し

み
に
し
ち
ょ
っ
た
応
援
も
何
も
見
れ
ん
く
て
残
念

で
し
た
。

搬
送
さ
れ
た
か
ら
一
日
は
入
院
。

翌
日
朝
9
時
に
目
が
覚
め
た
ん
す
け
ど
、
腹

減
っ
て
た
ま
ら
ん
（
笑
）
。
点
滴
終
わ
っ
て
た
か

ら
、
近
く
に
天
領
う
ど
ん
あ
る
な
っ
て
食
い
に
行

こ
う
と
し
た
ら
、
看
護
師
に
見
つ
か
っ
て
強
制
連

行
。
メ
ッ
チ
ャ
怒
ら
れ
ま
し
た
。
『
何
勝
手
な
事

し
て
る
ん
で
す
か
？　

熱
中
症
で
倒
れ
た
ん
で
す

よ
！
』
っ
て
。
我
慢
し
て
や
っ
と
出
さ
れ
た
昼
飯

は
少
な
い
し
、
栄
養
管
理
と
か
で
味
薄
い
し
、
も

う
腹
減
っ
て
腹
減
っ
て
大
変
（
笑
）

み
な
さ
ん
、
意
識
し
て
水
分
補
給
し
て
、
体
育
祭

の
最
後
ま
で
全
力
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

熱中症体験談体育祭を迎える前に
知っておきたい
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体育祭
の必需品 ランキング!
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冷
た
く
て
気
持
ち
い
い
！
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「延学 Style ～ガクスタ～」とは……？

辛  麺
食堂の謎メニュー
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今月の
Nobegaku Style

ノベガクスタイル クスタ！延岡学園のスタイルを実践してる生徒のこと。どこか変わってて、
でも面白くて、物事に一生懸命で、アツくて、ノベガク生活を楽し
んでる……、つまり「楽en～ガクエン～」を実践してる生徒のこ
と。【今月のガクスタ】では、そんな生徒をご紹介します。

こ
の
企
画
を
立
ち
上
げ
る
に
当

た
っ
て
、
第
一
回
は
誰
を
特
集

す
る
か
を
悩
ん
だ
。

と
い
う
の
も
、
こ
の
【
月
刊

楽
e
n
】
は
、
在
校
生
だ
け

じ
ゃ
な
く
て
、
こ
れ
か
ら
延
学

に
来
て
く
れ
る
で
あ
ろ
う
中
学

生
に
も
配
る
も
の
。

だ
か
ら
、
楽
し
い
延
岡
学
園

ラ
イ
フ
を
中
学
生
に
も
伝
え
た

い
ん
だ
よ
ね
。
こ
う
い
う
と
こ

ろ
で
カ
ッ
コ
つ
け
て
も
仕
方
が

な
い
か
ら
、
企
画
・
広
報
デ
ザ

イ
ナ
ー
と
し
て
感
じ
た
こ
と
あ

り
の
ま
ま
を
お
伝
え
し
よ
う
と

思
う
。

そ
も
そ
も
【
第
一
回
の
特
集
が

こ
の
人
で
い
い
の
か
】
問
題

…
…
で
、
企
画
は
し
た
も
の

の
い
き
な
り
ブ
チ
当
た
っ
た
の

が
こ
の
問
題
。

い
や
ね
、
最
初
に
先
生
か
ら

話
を
聴
い
た
時
、
面
白
そ
う
な

子
だ
な
っ
て
思
っ
た
の
よ
。
だ

か
ら
気
軽
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

お
願
い
し
て
み
た
ら
、
思
っ
た

以
上
に
突
き
抜
け
た
子
だ
っ
た

か
ら
、
「
こ
の
子
出
し
て
い
い

の
か
!?
」
と
悩
ん
だ
ん
だ
。

全
身
脱
毛
と
小
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ

広
報
デ
ザ
イ
ナ
ー
（
以
下
デ
）

　

「
噂
で
聞
い
た
ん
だ
け
ど

さ
、
な
ん
か
全
身
脱
毛
し

て
る
っ
て
、
本
当
？
」

成
水
す
ず
さ
ん
（
以
下
す
）

　
「
あ
、
し
ま
し
た
よ
！
」

デ
「
…
…
な
、
な
ん
で
？
」

す
「
な
ん
か
、
ノ
リ
で
！
」

デ
「
え
、
今
ど
き
の
高
校
生
っ

て
ノ
リ
で
全
身
脱
毛
す
る

も
の
な
の
？
」

す
「
あ
、
私
が
っ
て
い
う
か
、

お
母
さ
ん
の
ノ
リ
で
！
」

デ
「
お
母
さ
ん
の
ノ
リ
で
!?

　
　

そ
れ
『
あ
〜
そ
れ
な
ら
納

得
！
』
っ
て
な
ら
な
い
か

ら
ね
!?
」

す
「
い
や
、
最
初
は
な
ん
か
お

姉
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
て
、

い
い
よ
〜
と
か
っ
て
聞
い

て
た
ん
で
す
け
ど
、
お
母

さ
ん
が
『
す
ず
も
や
っ
て

み
る
？
』
っ
て
言
う
か

ら
、
最
初
は
脇
と
か
だ
け

や
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
、

な
ん
か
も
う
『
全
身
や
っ

ち
ゃ
う
？
』
み
た
い
な
」

デ
「
あ
、
あ
〜
…
。
へ
ぇ
〜
な

る
ほ
ど
（
？
）
」

す
「
な
ん
か
小
顔
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
か
も

や
っ
た
ん
で

す
よ
！

で
も
超

痛
く
て
!!

も
う
絶
対
、

二
度
と
や
ら
な
い

で
す
！
」

デ
「
そ
う
な
ん
だ
、
小
顔
に
は

な
れ
た
？
」

す
「
い
や
そ
れ
も
よ
く
分
か
ん

な
い
ん
で
す
よ
!
」

情
熱
だ
け
は
伝
わ
っ
て
く
る
延

学
ラ
イ
フ
の
楽
し
さ

デ
「
学
校
っ
て
楽
し
い
？
」

す
「
楽
し
い
で
す
よ
!
」

デ
「
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
？
」

す
「
い
や
、
な
ん
か
！
友
達

と
か
！
」

デ
「
中
学
生
と
か
に
は
、
ノ
ベ

ガ
ク
は
自
信
を
持
っ
て
オ

ス
ス
メ
で
き
る
？
」

す
「
は
い
！
私
は
部
活
の
特

待
生
と
し
て
入
っ
た
ん
で

す
け
ど
、
フ
ツ
ー
に
学
校

生
活
が
最
高
で
す
！
」

デ
「
へ
ぇ
〜
、
例
え
ば
？
」

す
「
い
や
、
よ
く
わ
か
ん
な
い

で
す
け
ど
、
と
に
か
く
楽

し
い
ん
で
す
！
」

デ
「
具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と
が

楽
し
い
の
？
」

す
「
い
や
、
な
ん
か
！
友
達

と
か
！
」

デ
「
い
や
、
だ
か
ら
…
…
」

す
「
楽
し
い
ん
で
す
！
」

な
ん
か
よ
く
わ
か
ん
な
い
け
ど

友
達
と
か
が
楽
し
い
ノ
ベ
ガ
ク

ラ
イ
フ

ね
？
言
っ
た
で
し
ょ
？

「

第
一
回
に
出
す
か

悩
ん
だ
」
っ
て
。

こ
の
子
の
魅
力
を
A
1
用
紙
の

半
分
で
ど
う
や
っ
て
表
現
し
ろ

と
言
う
ん
だ
ろ
う
？

結
局
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
お
っ

さ
ん
が
1
時
間
半
も
女
子
高
生

と
楽
し
く
お
喋
り
し
た
だ
け
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
…
…
。

多
分
伝
わ
っ
た
の
は
全
身
脱

毛
し
た
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
な

j
k
が
ノ
ベ
ガ
ク
ラ
イ
フ
を
楽

し
ん
で
る
こ
と
だ
け
だ
ろ
う
。

今
後
も
こ
ん
な
感
じ
で
赤

裸
々
に
あ
り
の
ま
ま
の
記
事
を

届
け
て
い
く
ね
！

こ
の
記
事
で
取
り
上
げ
て
欲

し
い
生
徒
募
集
中
！

企
画
・
広
報
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
ハ
ル

延
岡
学
園
の
売
店
に
は
、
気
に

な
る
ポ
ッ
プ
が
張
っ
て
あ
る
。

【
新
発
売
!!

と
ん
こ
つ
ベ
ー
ス
の

旨
辛
麺　

￥
3
5
0
円
（
限
定

5
食
）
】

一
体
い
つ
か
ら
張
っ
て
あ
る
の

だ
ろ
う
。
限
定
5
食
と
い
う
か
ら

に
は
、
人
気
が
あ
る
の
だ
ろ
う

か
？
某
先
生
に
訊
い
て
み
る
と

「
さ
ぁ
、
な
ん
か
冬
に
よ
く
出
て

る
っ
て
聞
く
け
ど
…
…
」

と
の
こ
と
。
季
節
ご
と
の
傾
向

が
分
か
る
と
い
う
こ
と
は
、
少
な

く
と
も
数
年
は
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は

あ
る
の
だ
ろ
う
が
、
ど
の
へ
ん
が

【
新
発
売
】
な
の
だ
ろ
う
？

み
な
さ
ん
は
食
べ
た
こ
と
が
あ

る
だ
ろ
う
か
。
興
味
を
そ
そ
ら
れ

た
記
者
（
私
だ
）
は
早
速
注
文
し

て
食
べ
て
み
た
。
右
の
写
真
は
そ

の
写
真
で
あ
る
。

卵
・
ニ
ラ
・
も
や
し
・
ひ
き
肉

を
具
に
し
た
辛
麺
は
、
有
名
な
あ

の
お
店
（
枡
○
）
の
こ
ん
に
ゃ
く

麺
と
は
違
い
、
普
通
の
ラ
ー
メ
ン

の
中
華
麺
で
あ
る
。

辛
麺
と
は
い
う
が
さ
ほ
ど
辛
い

わ
け
で
は
な
い
。
し
か
し
し
っ
か

り
と
ス
パ
イ
シ
ー
さ
を
感
じ
る

ス
ー
プ
は
、
ひ
き
肉
の
旨
味
が
染

み
出
し
て
お
り
、
非
常
に
旨
い
。

も
し
辛
い
も
の
が

好
き
な
人
は
カ
ウ
ン

タ
ー
前
に
唐
辛
子
が

あ
る
の
で
、
お
好
み

で
辛
さ
を
調
節
す
る

こ
と
が
で
き
る
。

量
も
満
足
の
い
く
ボ
リ
ュ
ー
ム

だ
。
し
か
し
こ
れ
は
ベ
ル
ト
に
腹

の
肉
が
乗
っ
た
運
動
不
足
の
中
年

男
性
が
感
じ
る
満
足
感
で
あ
り
、

部
活
動
に
精
を
出
す
育
ち
盛
り
の

高
校
生
に
は
も
の
足
り
な
い
量
か

も
し
れ
な
い
。
量
が
不
安
だ
と
思

う
生
徒
は
売
店
に
て
パ
ン
等
も
同

時
に
求
め
る
か
、
家
か
ら
お
に
ぎ

り
で
も
持
っ
て
く
る
と
い
い
だ
ろ

う
。
何
し
ろ
こ
の
ス
ー
プ
は
麺
を

食
べ
終
え
た
あ
と
の
ス
ー
プ
に
ご

飯
を
入
れ
て
食
べ
て
も
確
実
に
美

味
い
か
ら
だ
。

噂
に
よ
る
と
冬
に
人
気
の
メ

ニ
ュ
ー
だ
と
の
こ
と
だ
が
、
宮
崎

の
長
い
夏
で
あ
る
今
の
時
期
こ

そ
、
夏
バ
テ
防
止
・
ス
タ
ミ
ナ
を

つ
け
る
た
め
に
最
適
な
メ
ニ
ュ
ー

と
言
え
る
だ
ろ
う
。

１
日
5
食
限
定
な
の
で
、
早
め

の
購
入
を
勧
め
る
。

　
　

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。

成
水
す
ず
さ
ん
特
集

第
一
回

完食


