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私のせいで…

～調理科編～
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撮影・動画
制作ウラ話

ノベガクStory2020 ～その２～【みんなの努力を台無しにする調理科の私】編
企画部担当
ハルによる 涙を流したあの名シーン、

実は演技じゃなくてガチでした。

������� ７月から引き続きお届けする【企画部担当ハルによる、撮影・動画制作ウラ話】、今回はその第二弾だよ。おかげ様で前回の記事はたくさん
の反響をもらって、Youtubeの視聴回数もたくさん伸びました！ みんな見てくれたんだね、どうもありがとう！「っていうか企画部担当ハ
ルって誰？」って声もたくさんもらってるみたいだけど、まぁそんなのは気にしないで、今月号のウラ話も楽しんでどうぞ！

主人公のこの落ち込むシーンが、最後の彼女
の笑顔のシーンをより感動的にしてたよね

撮影なのに、ガチですやん先生……（泣）

感情グチャグチャの御手洗さん（未公開映像より）

（撮影は）すごく難しかったし、
すごく恐かったです……でも、すっごく楽しかったです

調
理
科
か
ら
共
感
殺
到
の
物
語

今
回
の
動
画
っ
て
ス
ト
ー
リ
ー
形
式
で

進
ん
で
い
く
ん
だ
け
ど
、
実
は
こ
れ
っ
て

実
話
を
も
と
に
制
作
し
て
る
ん
だ
よ
ね
。

だ
か
ら
な
の
か
、
こ
の
動
画
は
共
感
の
声

を
多
く
呼
ん
で
い
る
み
た
い
。

特
に
こ
の
【
み
ん
な
の
努
力
を
台
無
し

に
す
る
私
】
編
に
は
、
舞
台
と
な
っ
た
調

理
科
の
生
徒
た
ち
か
ら
強
烈
な
共
感
が
寄

せ
ら
れ
た
よ
！

こ
の
動
画
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
の
は
、

去
年
調
理
科
を
卒
業
し
た
元
生
徒
で
あ
る

田
代
栞
菜
さ
ん
の
体
験
談
。
詳
細
は
動
画

を
観
て
も
ら
う
と
し
て
、
本
人
談
は
今
年

度
学
校
案
内
の
14
ペ
ー
ジ
で
語
ら
れ
て
る

か
ら
、
ぜ
ひ
確
認
し
て
み
て
ね
。
学
校
案

内
は
当
校
公
式
サ
イ
ト
で
も
見
れ
る
よ
。

ド
ン
底
か
ら
始
ま
る
ス
ト
ー
リ
ー

動
画
の
中
で
特
に
共
感
を
集
め
て
る
の

は
、
主
人
公
が
調
理
科
の
谷
本
先
生
に

こ
っ
ぴ
ど
く
叱
ら
れ
る
印
象
的
な
シ
ー

ン
。
【
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
自
分
の
た
っ
た

ひ
と
つ
の
指
示
が
間
違
っ
て
い
た
せ
い

で
、
料
理
全
体
を
台
無
し
に
し
て
し
ま
っ

た
】
っ
て
話
な
ん
だ
け
ど
、
先
生
の
迫
真

の
演
技
の
お
か
げ
で
、

「
そ
う
い
う
ミ
ス
を
し
て
し
ま
う
の
も
、

そ
れ
に
責
任
を
感
じ
て
し
ま
う
の
も
、

マ
ジ
で
あ
る
」

「
わ
か
る
、
先
生
い
つ
も
こ
ん
な
感
じ
」

っ
て
声
が
上
が
っ
て
る
ん
だ
。

特
に
す
ご
い
の
は
、
動
画
撮
影
っ
て
い

う
特
殊
な
状
況
の
中
で
、
周
り
の
生
徒
も

認
め
る
ほ
ど
【
い
つ
も
通
り
】
の
自
然
な

演
技
を
し
て
の
け
る
谷
本
先
生
の
演
技
力

（
次
号
以
降
に
ま
た
話
す
け
ど
、
他
の
動

画
で
の
先
生
陣
の
ダ
イ
コ
ン
演
技
っ
ぷ

り
っ
た
ら
す
ご
か
っ
た
ん
だ
か
ら
！
）
で

も
こ
の
撮
影
現
場
に
は
、
本
編
で
は
語
ら

れ
な
い
ウ
ラ
話
が
あ
っ
た
ん
だ
。

天
才
的
な
二
人
の
演
技

撮
影
日
は
実
際
の
調
理
科
の
調
理
実
習

の
日
だ
っ
た
。
当
日
の
テ
ー
マ
は
和
食

だ
っ
た
か
ら
、
動
画
で
は
和
食
器
が
並
ぶ

様
子
が
見
て
と
れ
る
。
そ
の
日
、
主
人
公

役
を
務
め
た
生
徒
・
御
手
洗
心
咲
さ
ん
は

デ
ザ
ー
ト
担
当
を
一
人
で
任
さ
れ
て
た
。

あ
の
【
先
生
に
叱
ら
れ
る
シ
ー
ン
】
の

撮
影
前
、
現
場
の
生
徒
た
ち
に
は
監
督
で

あ
る
ボ
ク
か
ら
注
意
喚
起
を
し
た
ん
だ
。

「
こ
れ
か
ら
先
生
が
怒
る
シ
ー
ン
を
撮
り

ま
す
が
、
こ
れ
は
演
技
な
の
で
！
み
な

さ
ん
お
気
に
な
さ
ら
な
い
よ
う
に
！
先

生
の
怒
号
が
聞
こ
え
て
も
気
に
し
な
い

で
ね
！
撮
影
だ
か
ら
！
」

そ
ん
な
声
が
調
理
実
習
室
に
響
い
て
た

時
、
な
ん
と
す
で
に
先
生
と
御
手
洗
さ
ん

は
演
技
を
始
め
て
い
た
！
ボ
ク
は
急
い
で

カ
メ
ラ
マ
ン
に
撮
影
の
指
示
を
出
す
。

正
面
・
主
人
公
側
・
先
生
側
と
、
３
ア

ン
グ
ル
の
撮
影
を
し
て
る
間
、
一
回
の
休

憩
も
な
く
演
技
を
続
け
る
二
人
。
谷
本
先

生
の
迫
真
の
演
技
に
、
涙
を
流
す
と
い
う

最
高
の
演
出
で
応
え
る
御
手
洗
さ
ん
。

御
手
洗
さ
ん
の
涙
を
そ
の
ま
ま
に
、
落

ち
込
む
シ
ー
ン
・
座
り
込
む
シ
ー
ン
を
撮

り
終
え
た
時
、
ボ
ク
は
思
わ
ず
御
手
洗
さ

ん
に
声
を
か
け
た
。
「
な
ん
て
素
晴
ら
し

い
演
技
力
！
天
才
な
の
!?
」
っ
て
。

本
番
前
に
ブ
ッ
込
ま
れ
た
ひ
と
言

そ
し
た
ら
、
御
手
洗
さ
ん
が
瞳
を
ウ
ル

ウ
ル
さ
せ
な
が
ら
告
白
し
た
【
天
才
的
な

演
技
力
の
正
体
】
が
衝
撃
的
だ
っ
た
。

「
い
や
、
本
番
前
に
先
生
に
言
わ
れ
た
ん

で
す
。
【
今
か
ら
言
う
こ
と
、
別
に
演

技
と
か
じ
ゃ
ね
ぇ
か
ら
】
っ
て…

…

」

そ
の
ひ
と
コ
ト
を
放
っ
た
後
、
戸
惑
う

御
手
洗
さ
ん
に
容
赦
な
く
浴
び
せ
ら
れ
る

そ
の
日
の
実
習
の
ガ
チ
の
ダ
メ
出
し
。

こ
こ
で
一
応
断
っ
て
お
く
け
ど
、
【
撮

影
は
あ
く
ま
で
終
始
な
ご
や
か
な
雰
囲
気

で
行
わ
れ
た
】
か
ら
ね
！
（
汗
）

そ
し
て
感
動
の
ラ
ス
ト
へ

つ
い
に
動
画
の
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
。
先
生

に
認
め
ら
れ
て
笑
顔
で
頷
き
あ
う
谷
本
先

生
と
御
手
洗
さ
ん
。
さ
っ
き
の
説
教
も
ガ

チ
な
ら
、
こ
の
認
め
る
シ
ー
ン
も
ガ
チ
の

よ
う
で
、
動
画
で
は
音
声
が
乗
っ
て
な
い

け
ど
、
先
生
は
御
手
洗
さ
ん
に
ひ
と
コ
ト

ふ
た
コ
ト
褒
め
言
葉
を
か
け
た
み
た
い
。

だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
た
、
最
後
の
嬉
し

そ
う
な
御
手
洗
さ
ん
の
笑
顔
が
良
い
画
に

な
っ
て
て
、
と
っ
て
も
良
か
っ
た
。
監
督

的
に
も
大
満
足
で
す
ハ
イ
。

主
役
「
今
、
感
情
が
迷
子
で
す
」

最
後
に
御
手
洗
さ
ん
に
撮
影
の
感
想
を

聞
い
て
み
る
と
、

「
怒
ら
れ
た
り
褒
め
ら
れ
た
り
。
今
、
感

情
が
迷
子
な
ん
で
す…

…

」

と
の
こ
と
。

御
手
洗
さ
ん
、
良
い
仕
事
し
て
た
よ
！

い
よ
い
よ
次
は
最
後
の
ウ
ラ
話
！

ま
た
次
号
を
お
楽
し
み
に
。

お
届
け
し
た
の
は
企
画
部
顧
問
デ
ザ
イ

ナ
ー
兼
動
画
監
督
の
ハ
ル
で
し
た
。

【みんなの努力を台無しにする調理科の私】編

この記事を読んだ上で、またココから
動画内の【天才的な演技】を見てみてね。
高評価&チャンネル登録もよろしく！

み
た
ら
い

ど
ご
う

ボ
　
ク

こ
た

た
し
ろ

か
ん
な

は
く
し
ん

み
さ
き

を検索！で 延岡学園　調理科

c o v e r

御手洗 心咲
みたらい みさき

GEKKAN
GAKUEN
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「延学 Style ～ガクスタ～」とは……？今月の
Nobegaku Style

ノベガクスタイル クスタ！延岡学園のスタイルを実践してる生徒のこと。どこか変わってて、
でも面白くて、物事に一生懸命で、アツくて、ノベガク生活を楽し
んでる……、つまり「楽en～ガクエン～」を実践してる生徒のこ
と。【今月のガクスタ】では、そんな生徒をご紹介します。

木
津
瑞
希
く
ん

き
　
　
づ

み
ず
　
　
き

特
集

第
二
回

お
ウ
チ
で

あ
っ
と
い
う
間
に

　
　
　
秋
の
味
覚
。

① 研ぐ
と

お米を研いで30分くらい水につけておきます。

② 切る
まいたけは半分くらいに、しめじとえのきは３等分くらいに、しいたけは
適当な大きさに角切りにします。鶏むね肉は大きめの角切りにして、にん
じんは火が通りにくいので小さめの角切りに切ります。

③ 合わせる
炊飯器に米・調味料のA・切った具材を入れます。

④ 炊く
炊飯器のスイッチをオン♪炊飯器の機能に【炊き
込みごはんモード】がある場合はそれでもOK！

御
手
洗
心
咲

み
た
ら
い

み
さ
き

飯
干
利
舞

い
い
ほ
し

り
ぶ

木
切
倉
玲
奈

き
き
り
く
ら

れ
い
な

材　料（４人前） だし（だしの素＋水）
うす口しょうゆ
酒
みりん

560㎖
45㎖
45㎖
30㎖

Ａ

まいたけ
しめじ
えのき
しいたけ

1/3袋
1/3袋
1/2袋
３個

鶏むね肉
にんじん
お米

1/4枚
1/3本
3合きのこの量と種類は

お好みでOK♡

カンタン
調理科
レシピPresented by

きのこ の

炊き込みごはん
今月のレシピは、わたし達が作りました。

秋
ら
し
く
て
今
が
ま
さ
に
美
味
し
い

季
節
な
の
で
、
ぜ
ひ
ご
自
宅
で

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね

今
月
の
ガ
ク
ス
タ
は
、
調
理
科
に
通

う
３
年
生
、
木
津

瑞
希
く
ん
。
彼
を

取
材
し
て
い
る
と
、
自
分
も
高
校
生
の

頃
に
戻
っ
た
か
の
よ
う
な
軽
や
か
な
気

分
に
な
っ
た
ん
だ
。
と
て
も
気
さ
く
で

話
し
や
す
い
彼
の
【
ノ
リ
で
送
る
ノ
ベ

ガ
ク
生
活
】
を
お
届
け
す
る
よ
。

志
望
理
由
「
料
理
人
い
い
や
ん
！
」

広
報
デ
ザ
イ
ナ
ー
（
以
下
デ
）

　

「
早
速
だ
け
ど
、
木
津
く
ん
は
な
ん

で
調
理
科
に
入
学
し
た
の
？
」

木
津
瑞
希
く
ん
（
以
下
木
）

　
「
あ
〜
…
、
ぶ
っ
ち
ゃ
け
ミ
ー
ハ
ー

で
入
っ
た
ん
で
す
よ
ね
」

デ
「
み
、
み
ー
は
ー
…
…
？
」

木
「
中
学
生
当
時
【
信
長
の
シ
ェ
フ

（
テ
レ
ビ
朝
日
）
】
っ
て
ド
ラ
マ

が
や
っ
て
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
見

て
『
あ
、
料
理
人
に
な
ろ
う
』
っ

て
（
笑
）
」

デ
「
軽
い
！
（
笑
）
」

木
「
説
明
会
と
か
で
調
理
師
免
許
が
取

れ
る
っ
て
聞
い
て
た
の
も
良
か
っ

た
で
す
し
、
父
も
調
理
関
係
で
働

い
て
て
、
い
い
じ
ゃ
ん
！
っ
て
」

デ
「
そ
う
な
ん
だ
！

じ
ゃ
あ
お
父
さ

ん
の
こ
と
も
あ
っ
て
、
も
と
も
と

料
理
人
に
な
ろ
う
っ
て
い
う
下
地

は
あ
っ
た
ん
だ
ね
？
」

木
「
い
や
、
別
に
…
…
」

デ
「
な
か
っ
た
の
か
よ
！
」

最
初
は
地
獄
で
し
た
よ
ね
（
笑
）

木
「
中
学
の
頃
は
勉
強
し
て
な
く
て
、

高
校
に
行
け
る
頭
も
な
か
っ
た

し
、
何
し
よ
う
〜
っ
て
悩
ん
で
た

ん
で
す
よ
ね
」

デ
「
そ
っ
か
ぁ
、
調
理
科
に
入
っ
て
み

て
ど
う
だ
っ
た
？
」

木
「
ま
ぁ
も
ち
ろ
ん
、
最
初
は
地
獄
で

し
た
よ
ね
（
大
笑
）
。
実
習
の
時

間
に
な
る
と
も
う
腹
痛
く
な
る
ん

で
す
よ
（
笑
）
」

デ
「
そ
っ
か
、
周
り
は
本
気
で
来
て
る

人
ば
か
り
な
ワ
ケ
だ
し
」

木
「
で
す
で
す
、
も
う
場
違
い
感
ハ
ン

パ
無
か
っ
た
で
す
も
ん
（
笑
）
」

デ
「
じ
ゃ
あ
そ
ん
な
中
で
続
け
て
い
く

の
辛
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

木
「
い
や
、
も
う
一
年
生
も
終
わ
る
頃

に
は
楽
し
く
な
っ
て
ま
し
た
ね
」

デ
「
へ
ぇ
〜
！
な
ん
で
？
」

木
「
慣
れ
っ
て
の
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
楽
し
く
て
、
今
や
授

業
よ
り
実
習
の
方
が
好
き
で
す
」

「
ラ
ク
だ
か
ら
」
放
送
部
に
入
部

デ
「
部
活
と
か
は
？
」

木
「
放
送
部
（
笑
）
で
す
」

デ
「
な
に
笑
ろ
と
ん
ね
ん
」

木
「
ラ
ク
な
ん
で
す
よ
！
体
育
祭
の

時
と
か
み
ん
な
が
炎
天
下
の
中
ひ

と
り
で
テ
ン
ト
か
ら
『
み
ん
な
頑

張
っ
て
ん
な
ぁ
』
っ
て
見
て
る
だ

け
で
す
（
笑
）
」

デ
「
で
も
放
送
部
だ
っ
て
大
会
と
か
あ

る
で
し
ょ
？
」

木
「
そ
う
な
ん
で
す
よ
！
一
回
行
っ

て
み
た
ら
な
ん
か
周
り
め
っ
ち
ゃ

発
声
練
習
と
か
し
て
て
、
場
違
い

感
再
び
！
で
す
よ
（
笑
）
」

今
に
な
っ
て
思
う
こ
と

デ
「
こ
れ
中
学
生
も
読
む
け
ど
、
伝
え

た
い
こ
と
と
か
あ
る
？
」

木
「
ん
〜
、
今
に
な
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と

勉
強
し
と
け
ば
よ
か
っ
た
な
ぁ
っ

て
思
い
ま
す
ね
」

デ
「
ほ
う
、
と
い
う
と
？
」

木
「
高
校
に
な
っ
て
授
業
に
つ
い
て
い

く
の
大
変
な
ん
で
す
よ
ね
。
あ
と

は
放
送
部
に
入
っ
て
欲
し
い
で

す
。
兼
部
し
て
も
い
い
で
す
し
、

ラ
ク
だ
よ
！
笑
」

物
事
は
シ
ン
プ
ル
に

デ
「
な
ん
か
話
し
て
て
思
う
け
ど
、
木

津
く
ん
何
事
も
軽
や
か
だ
よ
ね
」

木
「
親
に
も
『
お
前
は
人
生
を
ナ
メ
と

る
』
っ
て
言
わ
れ
ま
す
（
笑
）
。

で
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
難
し
く

考
え
る
よ
り
は
、
シ
ン
プ
ル
に
考

え
て
楽
し
く
過
ご
し
て
た
い
ん
で

す
よ
ね
」

デ
「
な
る
ほ
ど
ね
」

木
「
考
え
る
必
要
が
あ
る
時
は
、
そ
の

時
に
考
え
れ
ば
い
い
し
、
勉
強
が

必
要
な
時
は
そ
の
時
に
勉
強
す
れ

ば
い
い
と
思
う
ん
で
す
よ
」

ホ
ン
ト
は
も
っ
と
も
っ
と
楽
し
く
い

ろ
ん
な
話
し
て
た
ん
だ
け
ど
、
今
月
は

こ
こ
ま
で
。

決
し
て
カ
ッ
コ
つ
け
た
り
せ
ず
、
自

然
体
で
人
生
を
楽
し
ん
で
る
様
子
は

と
っ
て
も
素
敵
に
見
え
た
。

軽
や
か
に
見
え
て
、
ち
ゃ
ん
と
い
ろ

ん
な
も
の
を
克
服
し
て
る
ん
だ
よ
ね
。

そ
の
努
力
を
努
力
だ
と
意
識
せ
ず
に

飄
々
と
生
き
て
る
様
は
、
カ
ッ
コ
よ
く

す
ら
あ
る
と
思
う
。
彼
に
は
こ
れ
か
ら

も
彼
ら
し
く
い
て
欲
し
い
と
思
う
筆
者

な
の
で
し
た
。

企
画
・
広
報
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
ハ
ル

最初は場違い感ハンパ無かったですw
いや、別に親が料理人とかは関係ないっす（笑）

き
づ

ひ
ょ
う
ひ
ょ
う

み
ず
き


